Feelia F Kanapasta

Vesi, laktoositon kasvirasvasekoite [rasvaton MAITO (Suomi), vesi, rapsioljy, muunnettu maissi-
ja tapiokatarkkelys, aromi, vari (E160a)], broilerin liha 15 % [broilerin reisipala (Suomi), vesi,
jodioitu suola, stabilointiaine (E450, 451), dekstroosi, maltodekstriini, aromi], gluteeniton pasta
[riisi, maissi, perunatarkkelys, vesi], sipuli, muunnettu maissitarkkelys, kanaliemijauhe
(maltodekstriini, suola, luontainen aromi, sipuli, jauhettu kananliha), sokeri,

sitruunamehu, jodioitu suola, rapsidljy, curryjauhe, rakuuna, kurkuma, persilja, mustapippuri.
Laktoositon, gluteeniton.

Feelia Linssipasta

Vesi, tomaattimurska, gluteeniton pasta 10 % [riisi, maissi, perunatarkkelys, emulgointiaine
(E471), vesi], punainen linssi 8 %, esipaistettu sipuli [sipuli, kasvibljy (rypsi ja/tai
auringonkukka)], rapsitljy, tomaattipyree, jodioitu suola, sokeri, valkosipulimurska, kookoskerma
(kookostiiviste, vesi), inkivaarirouhe, vakiviinaetikka, sittuunamehu, muunnettu maissitarkkelys,
juustokumina, chilirouhe, kurkuma, paprikajauhe, korianteri, oregano, kumina, cayennepippuri,

mustapippuri, timjami.

Maidoton, gluteeniton.

Feelia F Broileri-pastavuoka

Laktoositon kasvirasvavalmiste [rasvaton MAITO (Suomi), vesi, rapsioljy, muunnettu maissi- ja
tapiokatarkkelys, aromi, vari (E160a)], vesi, broilerin liha 17 % [broilerin reisipala (Suomi), vesi,
jodioitu suola, dekstroosi, maltodekstriini, aromi], tomaatimurska, pasta (durumVEHNA, vesi.
Saattaa sisaltaa pienia maaria SOIJAA), porkkana, sipuli, paprika, rapsioljy, jodioitu suola,

sokeri, curryjauhe, basilika.

Laktoositon.

Feelia Lohikeitto

Peruna, LOHI tai KIRJOLOHI 23 % (Norja, Ruotsi tai Suomi), laktoositon kerma, sipuli, purjo,
jodioitu suola, tilli, maustepippuri. Valmiin keiton lohipitoisuus 14 %. Saattaa sisaltaa ruotoja.

Laktoositon, gluteeniton.



Feelia Lohikeitto maidoton

Peruna, LOHI tai KIRJOLOHI 23 % (Norja, Ruotsi tai Suomi), sipuli, purjo, jodioitu suola, tilli
maustepippuri. Valmiin keiton lohipitoisuus 14 %. Saattaa siséltéaa ruotoja.

Maidoton, gluteeniton.

Feelia Lihakeitto

Peruna, naudanliha 20 % (FI), porkkana, lanttu, purjosipuli, palsternakka, suola, lihaliemijauhe
(maltodekstriini, suola, liha-aromi, sipuli, sokeri), mustapippuri, valkopippuri. Valmiin keiton
lihapitoisuus 12 %.

Maidoton, gluteeniton.

Feelia Riisipuuro

Vesi, puuroriisi (12 %), laktoositon KERMA (Suomi), laktoositon kasvirasvasekoite [rasvaton
MAITO (Suomi), vesi, rapsi6ljy, muunnettu maissi- ja tapiokatarkkelys, aromi, vari (E160a)],
jodioitu suola.

Laktoositon, gluteeniton.

Maidoton riisipuuro

Vesi, puuroriisi, riisimaito, suola.

Maidoton, vegaaninen.



Pizza ( VL)

Pohja: VEHNAJAUHO (VEHNAJAUHO, askorbiinihappo,
ENTSYYMIOHRAMALLASJAUHO), vesi, rapsidliy, hiiva, suola.

Tayte: MOZZARELLAJUUSTO, MAITO- ja kasvirasvavalmiste
[JUUSTO, palmudljy, VEHNATARKKELYS, suola], lihavalmiste 13 %,
[sianliha (Suomi), silava, vesi, suola, perunatarkkelys, stabilointiaineet
(E1412, E450), perunakuitu, dekstroosi, sakeuttamisaine (E407a),
happamuudensaatbaineet (E326, E262, E508), savuaromi, aromit,
maltodekstriini, hapettumisenestoaineet (E300, E301, E315),
mausteet (inkivaari, valkopippuri, kardemumma), séailontaaine (E250)],
tomaattikastike [vesi, rapsioljy, mausteet (tomaatti, kynteli, paprika,
sipuli, mustapippuri, chili), sokeri, modifioitu tarkkelys (E1422),
maissimaltodekstriini, happamuudenséatdaine (E330, E262), suola,
aromivahvenne (E621), aromit (mm. valkosipuli), stabilointiaine
(E415)], ananas 4 %. Saattaa sisaltda jaamia tonnikalasta.



Atria hiillos grillimakkara
AINESOSAT

liha (viljaporsas, nauta), vesi, perunatarkkelys, silava,
koneellisesti eroteltu viljaporsaanliha (Suomi), kamara, naudan
sidekudosproteiini, jodioitu suola, perunakuitu, stabilointiaine E
450, naudan rasva, aromit, hapettumisenestoaine E 301,
natriumnitriitti, luonnonsuoli (sika). Viljaporsaan- ja
naudanlihan alkupera Suomi

Lihapitoisuus 43 %

Lihaa ja lihaan verrattavia valmistusaineita 55 %
Atria Wilhelm perinteinen grillimakkara

AINESOSAT

viljaporsaanliha, vesi, jodioitu sucla, silava, stabilointiaineet (E
1412, E 450), mausteet (mm. kumina, chili, korianteri,
valkosipuli, inkivaari), aromit (mm. muskottipahkina),

glukoosisiirappi, hapettumisenestoaine E 301, dekstroosi,

Viljaporsaanlihan alkupera Suomi
Lihapitoisuus 77 %

Lihaa ja lihaan verrattavia valmistusaineita 79 %



Lannentilan perunariskaset

Lannentilan perunarieskaset 6 kpl/ 260 g
Viivakoodi: 6430030290036

Ainesosat:

vehndjauho

perunahiutale 18 %

rapsioljy

suola

sailontaaine ( kaliumsorbaatti)
happamuudensaatbaine (sitruunahappo)

samalla tuotantolinjalla kasitellaan myos muita
viljatuotteita (kaura, ohra,ruis)

maidoton, hiivaton



17.6.2026

Haggman Oy

101 HILLOMUNEKKIL, L, M

Raaka-aineet:
WEHMAauho, vesi, sokeri, vadelmamarmeladi: (vadelma (30%) sakeuitamisaine (E440). muunnetiu maissitarkkelys,
happamuudensiiibainesl (E330, E333), saikinliasne (E211) viir (E183)), kasvirasva (palmu), KAMANBMUNA, hifva,
rypaioly. kardemumma, suola. Maldoton.

Maidoton

Ingredienser:

VETEmjal, vatten, socker, hallonsylt (hallon (30 %), forfjockningsmedel (E440), modifierad majsstarkelse,
surhetsreglarande medal (E330, E333), konsarveringsmedal (E211}, fargamne (E163}). vegetabilisk: fatt (palm), AGG,
jast, rapsalja, kardemumma, sall, Mkl

Ravintosisdlté/Naringsinnehdll per 100 g per kpl'stycke

Energiaa/Energi 1915 k) 1570 kd
ARE kecal 375 kecal
RasvaaFetft 23g 19 g
= josta lyydytiyneitd rasvahappoja / Mg a0g
waray métade fettayror

Hiilinydraattia® oy drat 549 adq
- josta sokaria / varav sockerarter g 209
Ravintokuitualkostiibrer 25g 214g
ProtediniaProtein 549 440
Suolaa ! Sall 0Ty 054
Laktoositon/akiostri

Lakioosiaftaktos 0g / 100 g

82 g annos sisattdd/portion innehaller

Saannin vertailuaren (RI)
Referensintag (RI)
Keskivertoalkuisen saannin vertailuarve (8400 kI f 2000 kcal)
Referensintag fGr en genomsnittig vuxen (8400 kI ¢ 2000 keal)



Haggman Oy 21.5.2026

1254 SITRUSPULLA

Raaka-aineat:

VEHM.ijwhu, sitruunatayte (vesi, sokeri, glukoosisErappi, sitruwna (5 %), muunnettu farkkelys, V0| sakeuttamisainest
(E480, E466) MAITO shilbnldaine (E202), vesi, kasvimargarini (palmudilly, rapsidly, vesi, KDOKOSrasva),
emulgointizing (E471), hapettumisenastosing (E330, E300), soker, KANANMUMNA VEHNAlzse, hilva, suols, rapsiijy,
kardemumema, aromil, wir (E180a)

Lakiooaiton
Ingredienser:

VETEmjal, citronsfylining (vatten, sccker, glukossirag, citron (5 %), modifierad starkelse, SMOR, farjockningsmedel
(E460. E466), mjolk, konserveringsmadel (E202)), vatten, vegetabiliskt margarin (palmaolja. rapsolja. vatten, kokosfatt).
emulgeringsmedel (E4T1), antioxidantes (E330, E300), socker, MG, VETEKE, jisi, sall, rapsolja, kardemumma,
aromer, fargamne (E 160a).

Ravintosisdlté/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

ErergiaalEnargi 1385 kJ 10389 kJ
331 keal 248 keal
RasvaaFaett TEg 574
- josta lyydytyneild rasvahappoja / ddg 2849
varay matiade fettsyror

Hillinydraattiaiolivydrat 55¢g d41qg
- josta sokeria / varav sockerarter 14 g 11g
Ravintokuitua/Kostfibrer 2Bg 21g
ProtediniaFrotain 68g S1qg
Sunlaa [ Sall 0Eg n6g
Laktoositon/lakiosfri

Lakioosiataktos 0g /100 g
75 g annos sisaitdd/portion innehaller

m

Saannin vertalluaren (RI)
Referensintag (RI)
Keskivertoaikuisen saanmin vertalluarvo (8400 kI f 2000 keal)
Referensintag fir en genamsnitty vixen (B400 kI / 2000 keal)



6.2.2026

Haggman Oy

1421 VADELMAKIERREVIINERI

Raaka-aineet:
WEHMAjauho, kaulintamargariini [palmurasva, rapsidliy, vesi, emulgointiaineet (E471, E322), sucla, sailantaaine
sorbiinihapps, happamuudensadiiaine E330, aromi, war E160a], vesi KANANMUNAMasSA, hiiva, soker,
talkinamarganind [kasvioljyl (palmu, rapsl), vesl, emulgointiaine E471, suola. happamuudensaatdaine E330.
sfibntiaine E202, aromi, wiri E160a], jaubonparanne E300 [VEHNAjauhe, VEHNAGLUTEENI,
paakkuuntumisenesioaine E170, emulgointaine E472e, sokeri, hepetftumisenesioaine E300. jaubon kasitielyainest
(amylaasi, ksylanaasi)), susla.

Kuorrufteel vesi, sokeri, rkkelys, kasvilily (palmu), vadelimamarmeladi; vadelma (30%), sakeutlamisaine [Ed40,
E1422), happamuudensaatdaine (E330), sailantaaine (E211), stabilointiaine (E333). elintarvikevana (E163),
KAMANMUMA.

MAIDOTON
Ingredienser:

Ravintosisdlté/Naringsinnehdll per 100 g per kpl/stycke

Erergiaa/Energi 1548 kJ 1548 kJ
370 keal 370 keal
RasvaaFaetft 19¢ ]
= josta lyydytyneild rasvahappoja 10g 100g
varay matiade fettsyror

Hillinydraattia®olivydral 43qg a3g
- josta sokeria / varav sockerarber i7g 1Tg
Ravintokuitua/Kostfibrer 18g 1840
ProtediniaProtein 5649 569
Sualaa § Sall 0Eg 0Aaqg
Laktoositon/dakiosfri

Lakioosiataktos 0 g/ 100 g

100 g annos sisdltaa/portion innehaller

Saannin vertailuaren (RI)
Referensintag (RI)
Keskivertoaikuisen saannin vertailuarvo (8400 kI / 2000 kcal)
Referensintag fGr en genamsnittig vuxen (B400 kI ¢ 2000 keal)



Haggman oy 17.6.2026

1711 KANELIPITKO

Raaka-aineet:

VEHNAjauho, sokeri, vesi, kasvimargariini (palmuoljy, rapsiolly, vesi, KOOKOSrasva), emulgointiaine (E471, E472e)
hapettumisenestoaine (E330, E300), KANANMUNA, VEHNAIese, hiiva, KANELI, suola. rapsidiy, kardemumma
Maidoton.

Maidoton
Ingredienser:

VETEmjol, socker, vatten, vegetabdliskt margarin (palmolja, rapsolja, vatten, KOKOSfett), emulgeringsmedel (E471,
E472e). antioxidanter (E330, E300), AGG, VETEKIi, jast. KANEL, salt, rapsolja, kardemumma. Mjolkfri.

Ravintosisalté/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

Energiaa/Energi 1518 kJ 721 kJ
363 kcal 172 keal
RasvaaFett 89g 429
- josta tyydytyneits rasvahappoja / 4249 209
varav matiade fettsyror

Hillinydraattia/Kclhydrat 62¢ 299
- josta sokeria / varav sockerarter 249 119
Ravintokuitua/Kostfibrer 29g 149

Protedinia/Protein 6.7g 32g

Suolaa / Salt 08g 049

Laktoositon/laktosfri

Laktoosiafaktos 0 g/ 100 g

47 g annos 1/12 sisaltaa/portion 1/12 innehaller

Saannin vertailuarvo (RI)
Referensintag (RI)
Keskivertoaikuisen saannin vertalluarvo (8400 k) / 2000 kcal)
Referensintag for en genomsnittiig vuxen (8400 kJ / 2000 kcal)



RUISPALA : )
ELOSEN RUISEVAS IRTO ja 6 kpl pusseissa

LAKTOOSITON » MAIDOTON « RUNSASKUITUINEN (9,7 %)

Ainesosat: Taysjyvaruis (51%) (rouhe, jauho, mallas), vesi, vehnajauho,
perunahiutale, vehnéagluteeni, jodioitu suola (1,1%), kasvikuitu (psyllium),
hiiva. Taysjyvaruista 72% kaytettyista viljaraaka-aineista.

Ravintosisalté / 100 g:

Energiaa 1007 kJ / 241 kcal
Rasvaa 1649
- josta tyyd. rasvahappoja 0,29
Hiilihydraatteja 42 g
- josta sokereita 0,89
Kuitua 9,79
Proteiinia 8,09
Suolaa 1,19

Laktoosia <0,01 g



Moilas Glutein-Free Snackpizza Meat Feast

JUUSTO, vesi, maissitarkkelys, salami 10 % [(sianliha (EU), silava (EU), suola,
mausteet (mm. valkosipuli), dekstroosi (maissi), glukoosisiirappi (maissi), sailontaaine
(E250), hapettumisenestoaineet (E301, E392), mauste- ja hedelmauutteet, savul],
savustettu sianlihavalmiste 10 % [sianliha 65 % (Suomi), vesi, stabilointiaineet (E1412,
E450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E415, E407a), dekstroosi (maissi),
hapettumisenestoaine (E301), sailéntaaine (E250)], tomaattisose, riisi (jauho,
raskijauhe, taysjyvajauho), peruna (tarkkelys, hiutale, kuitu), tapiokatarkkelys, sokeri,
rapsioljy, hiiva, suola, psyllium, sakeuttamisaine (E415), nostatusaineet (E450, E500),
hedelmasokeri, oliividljy, emulgointiaine E471), punaviinietikka, oregano, basilika.

Laskennallinen arvo /100 g 1 kpl (100 g)
Energia 1070 kJ / 255 kcal 1070 kJ / 255 kcal
Rasva 11,0 11,0

-josta tyydyttyneita 54 54

Hiilihydraatit 27,0 27,0

-josta sokereita 4,3 4,3

Ravintokuitu 1,9 1,9

Proteiini 10,0 10,0

Suola 2,1 2,1

Laktoosi 0,0



Kaurajalkkari

Ainesosat: gluteeniton taysjyvékaura 60 % (litiste, hiutale ja jauho), vesi,
tapiokatarkkelys, perunatérkkelys, kasvidliy (rapsi, rypsi), siirappi, hiiva,
psyllium, jodioitu suola.

Saattaa siséltéa pienid médrid sinapin- ja seesaminsiemenid.
Suomalaista tdysjyvikauraa 100 % viliaraaka-aineista ja 60 % leivén

painosta.

Ingredienser: glutentri fullkornshavre 60 % (tillplattat havrekorn,
havreflingor och havremisl), vatten, tapiokastérkelse, potatisstérkelse,
vegetabilisk olja (raps, ryps), sirap, jast, psyllium, joderat salt.

Kan innehalla spér av senap- och sesamfran.

100 % Finsk fullkornhavre av spannmalsravarorna och 60 % av bréd vikt.

Ravintosisdlts Per 100 g

Energiaa 325 keal

Rasvaa

729

- josta tyydyttyneitd rasvahappoja

Hiilihydraatteja

- josta sokereita

Ravintokuitua

1,0g
49 g
359
8,5g

979

Proteiinia

Suolaa

Laktoosia / Laktes O g / 100 g

Tarkista tuotetiedot aina mys pakkauksesta

1,0g




KAURAPALA

Ainesosat: gluteeniton taysjyvakaura (57 %) (hiutale, jauho, rouhe), vesi,
kasvibljy (rypsi, rapsi), hiiva, psyllium, jodioitu suola, séailontaaine (E202).
Voimakassuolainen.

Saattaa sisaltaa pienia maaria sinapin- ja seesaminsiemenia.

Ingredienser: glutenfri fullkornshavre (57 %) (flingor, mjél, kross), vatten,
vegetabilisk olja (ryps, raps), jast, psyllium, joderat salt, konserveringsmedel
(E202). Kraftigt saltat.

Kan innehalla spar av senap- och sesamfrén.

Ravintosisaltod

Per 100 g

. Energiaa 300 kcal
Rasvaa 11g

« - josta tyydyttyneitéd rasvahappoja 1,4 g

« Hiilihydraatteja 3549

« - josta sokereita 2,79

« Ravintokuitua 9,09

« Proteiinia 9,59

. Suolaa 149

Laktoosia alle / laktos mindre &n 0,01 g/ 100 g



VANILJAMUFFINSSI

Ainesosat: sokeri, laktoositon voi (Suomi), kanamunamassa (Suomi)
[kananmuna, suola, happamuudenséaatdaine (E330), sailontdaine (E202),
emulgointiaineet (E471, E475)], gluteeniton jauhoseos (riisijauho,
maissijauho, perunajauho ja psyllium), vaniljasokeri (0,7 %), nostatusaine
(E450, E500), jodioitu suola. Saattaa siséltaa pienid maaria gluteenitonta
kauraa.

Ingredienser: socker, laktosfritt smor (Finland), &ggmassa (Finland) [&gg,
salt, surhetsreglerande medel (E330), konserveringsmedel (E202),
emulgeringsmedel (E471, E475)], glutenfri mjélblandning (rismjol, majsmjdl,
potatismjol, psyllium), vaniljsocker (0,7 %), jasningsmedel (E450, E500),
joderat salt. Kan innehalla sma spar av glutenfri havre.

Ravintosisaltod

Per 100 g
« Energiaa 450 kcal
 Rasvaa 27 ¢
« - josta tyydyttyneitéd rasvahappoja 159
« Hiilihydraatteja 46 ¢
« - josta sokereita 309
« Ravintokuitua 0,89
« Proteiinia 59
« Suolaa 0,79



VOISILMAPULLA

Ainesosat: sokeri, gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajauho,
psyllium), laktoositon voi (15 %) (Suomi), vesi, perunatdrkkelys,
tapiokatérkkelys, hiiva, kananmunamassa [kananmuna, suolq,
happamuudens&étdaine (E330), sdiléntéaine (E202), emulgointiaineet (E471,
E475)], laktoositon maitojauhe, kasvirasvaseos [vesi, rapsisljy,
emulgointiaineet (E471, E481)], riisijauho, psyllium, jodiocitu suolq,
kardemumma, nostatusaine (E450, E500), sakeuttamisaine (E415).

Saattaa siséltad pienid madria gluteenitonta kauraq, soijag, sinapin- ja

seesaminsiemenid.

Ingredienser: socker, glutenfri mjslblandning (rismj&l, majsmjél, potatismijsl,
psyllium), laktosfritt sm&r (15 %) (Finland), vatten, potatisstérkelse,
tapiokastéirkelse, jéist, iggmassa [dgg, salt, surhetsreglerande medel (E330),
konserveringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E471, E475]],

laktosfritt mjblkpulver, vegetabilisk fettblandning [vatten, rapsoljq,
emulgeringsmedel (E471, E481)], rismj8l, psyllium, joderat salt, kardemumma,
i@sningsmedel (E450, E500), fértjockningsmedel (E415).

Kan innehélla smé spar av glutenfri havre, soja, senap- och sesamfrén.

Ravintosisaltd Per 100 g
Energiaa 312 kel

Rasvaa 10g

- josta tyydyttyneité rasvahappoja 55¢g

Hiilihydraatteja 30g
- josta sokereita 23g
Ravintokuitua 3449
Proteiinia 344

Suolaa 0,8g

Laktoosia alle / Laktos mindre én 0,01 g / 100 g



